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BOISSONS 

? = informations sur la spécialité
■

< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Afrique de l'Ouest, Îles.« Idéal pour le corps et l'esprit! »Jus de gingembre, ananas, citrons verts ... muscade ...

LGT
Description
Origine : Îles.« La boisson du voyageur, comme moi, si vous ne buvez pas d'alcool et voulez boire utile ! »Boisson aux épices, à base de tamarin ...

Origine
Origine
Îles

Origine
Origine
Afrique de l'Ouest, Îles.

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Chine

LGT
Description
Origine : Inde.« Un rafraîchissement nourrissant. »Se boit avec tout. Boisson parfumée à base de thé au lait et d'épices...

Origine
Origine
Afrique du Sud

Origine
Origine
Maroc

LGT
Description
Origine : Inde.« Un rafraîchissement nourrissant. »Se boit avec tout. Boisson parfumée à base de lait et yaourt, agar, vanille, graines de basilic...

LGT
Description
Origine : Chine.« Un rafraîchissement subtil et digeste ! »Se boit avec tout. Boisson parfumée à base de citronnelle et menthe fraîche ...

LGT
Description
Origine : Maroc.« Un rafraîchissement vertueux ! »Se boit avec tout. Boisson parfumée à base de thé vert, gingembre frais, miel et citrons verts...

Origine
Origine
Sénégal

LGT
Description
Origine : Sénégal.« Idéal pour les cocktails sans alcool! »Infusion froide de fleurs d'hibiscus accessoirement parfumée de vanille ou cannelle ou menthe ... et sucre.

LGT
Description
Origine : Afrique du Sud.« Un hommage à l'Afrique du sud »Se boit avec tout. Boisson parfumée à base de Rooibos, gingembre frais, miel et citrons verts...

Origine
Origine
Inde
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BOISSONS 

AVEC 

ALCOOL 

? = informations sur la spécialité
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SANGRIA BLANCHE 

Quelques suggestions ... 

PUNCH GINGEMBRE 

I{ l � f Il 

Q:asH!lero 
del 

ili!ablo 

CARMJ,NE;RI! 

< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Sénégal.« Idéal pour les cocktails ! »Véritable punch, gingembre frais, épices,citrons verts et épices ... allongé au nectar d'abricot, deux volumes de nectar  pour un volume de punch gingembre.Bouteille de 350 ml, consigne incluse.

Origine
Origine
Sénégal

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Le digestif que l'on ramène des Îles ! »Rhum agricole à 40°, fruits, épices et vanille.

LGT
Description
Origine : Sénégal, Îles.« A consommer avant le précédent pour séduire d'abord ! »Crème de coco, rhum blanc, lait sucré, épices... Consigne incluse.

LGT
Description
Origine : Îles Rodrigues."Le Ti punch de l'océan Indien"Rhum blanc, eau de coco, limon...

LGT
Description
Origine : Espagne."Inventée par les britanniques dans leurs colonies antillaises en réalité..."Plus souple que la rouge !Boisson à base de vin blanc, limonade, cannelle, gingembre et fruits en infusion...

Origine
Origine
Allemagne

Origine
Origine
Sénégal, Îles

Origine
Origine
Îles Rodrigues

Origine
Origine
Diverses

LGT
Description
Origine : diverses.

LGT
Description
Origine : Allemagne.Le vin chaud comme en Charente.Boisson chaude ou froide à base de vin rouge, cognac, cannelle, orange, muscade, miel ...

Origine
Origine
Espagne

LGT
Description
Origine : diverses.Sélection de vins du monde choisis par notre œnologue.

Origine
Origine
Diverses



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Chine.« L'un est à l'huile ce que l'autre est à la vapeur ! »A accompagner d'une sauce, soja, piment rouge, ail et citron.Bouchées frites à base de poitrine de porc, choux et herbes ... pliées dans une pâte aux œufs ...

Origine
Origine
Japon

Origine
Origine
Grèce

Origine
Origine
Antilles

LGT
Description
Origine : Mauritanie, Sénégal.Chausson de froment garnis de thon, tomates, épices et herbes cuits en friteuse ou au four.

LGT
Description
Origine : Antilles.« De l'Afrique aux Antilles. »Accompagne les apéritifs ou salade. Échine marinée et épicée, citrons verts, bois d'inde, ail, oignons, crème, œufs...

Origine
Origine
Antilles, Afrique

Origine
Origine
Mauritanie, Sénégal

LGT
Description
Origine : Antilles, Afrique.« De l'Afrique aux Antilles. »Accompagne les apéritifs ou salades. Poisson, farine, œufs, citron vert, herbes, ail, gingembre...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Chine

Origine
Origine
Thaïlande

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« L'unique, souvent copié, jamais égalé ! »A accompagner d'un chutney ou pâte piment.Petit beignet de forme triangulaire originaire du nord de l'Inde...

LGT
Description
Origine : Japon.« Aussi fin que la cuisine Japonaise. »Accompagne les apéritifs ou salade. Blanc de poulet, choux chinois, ail, gingembre dans une pâte de froment aux œufs...

LGT
Description
Origine : Grèce.« Que ferions-nous Santorin ? »Accompagne les apéritifs ou salade. Tomates fraiches, menthe, oignons, huile d'olive, oeuf, farine...

LGT
Description
Origine : Thaïlande.Beignets de mais, farine de riz, curry rouge ...Sans gluten mais avec sensation ...
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? = informations sur la spécialité
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TOURTE RUSSE 

< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Chine.

LGT
Description
Origine : diverses.Brochettes marinées, berbère, thaï, tandoori, vietnamiennes, malgaches ... blancs de poulet marinés et grillées au four.

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Chine

Origine
Origine
Japon

Origine
Origine
Thaïlande

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« L'un est à l'huile ce que l'autre est à la vapeur ! »A accompagner d'une sauce, soja, piment rouge, ail et citron. Bouchées vapeur à base de poitrine de porc, choux et herbes...

LGT
Description
Origine : Espagne.Poulpe assaisonné de paprika et huile d'olive sur un lit de pomme de terre.

LGT
Description
Origine : Chine.« Quand le cochon se prend pour un canard ! »Accompagne les apéritifs ou riz ou salade. Échine de porc mariné et laqué, alcool, soja, miel, Rhum...

LGT
Description
Origine : Japon.« Tout est vrai, tout est frais, il m'ont été enseigné par un Maître sushi ! »Rouleaux de riz garni de poisson, concombre, carottes et omelette japonaise enveloppés dans une feuille d'algue..

Origine
Origine
Espagne

LGT
Description
Origine : Russie.Une spécialité certainement empruntée à la cuisine Française ?Poulet, champignons, herbes, crème, œufs durs, riz ... dans une pâte feuilletée ...

LGT
Description
Origine : ThaïlandeLe porc mariné laqué des grandes occasions ...Porc aux cinq épices, soja ... laqué au four et croustillant.

Origine
Origine
Origines diverses

Origine
Origine
Chine

Origine
Origine
Russie
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? = informations sur la spécialité
■ 

FRUITS CYTHERE 

-

< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Le concentré de soleil pour tous ! »

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion, Calédonie, Antilles.« Frais et vertueux par le gingembre et le curcuma ! »Mélange de légumes croquants en infusions dans un mélange d'épices maison...

Origine
Origine
Origine : Île Maurice

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Une association riche ! »Accompagne les caris. Pâte de cacahuètes, tomates, oignons, piments...

LGT
Description
Origine : Île Maurice, Inde.« Une association délicate ! »Accompagne les caris et ragoûts... Chair de noix de coco accompagnée de coriandre fraîche, menthe, tamarin et piments...

Origine
Origine
Île Rodrigues

LGT
Description
Origine : Île Maurice"Achard de zévi vert"

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Indonésie

LGT
Description
Origine : Indonésie.Une salade ou un condiment, d'une île ou d'un continent ?Plat condiment à base de carottes, coco et moutarde torréfiés, citron, menthe, raisins ...

LGT
Description
Origine : Île Rodrigues.« Une association heureuse ! »Accompagne les caris. Piment, citrons confits, miel...

LGT
Description
Origine : Inde."Sucré, salé, acide, épicé... le palais s'affole !" Mangue compotée dans des épices, sucre, vinaigre et piment.

Origine
Origine
Île Maurice

Origine
Origine
Île Maurice, Inde
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SALADES 

? = informations sur la spécialité
■ 

-

< SOMMAIRE< SOMMAIRE

Origine
Origine

LGT
Description
Origine : Indonésie.Une salade ou un condiment, d'une île ou d'un continent ?Plat condiment à base de carottes, coco et moutarde torréfiés, citron, menthe, raisins ...

Origine
Origine
Liban

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Le goût et la chaleur des Îles ! »Tomates, échalotes, cives, gâteau piment...

Origine
Origine
Île de la Réunion, Calédonie, Antilles

Origine
Origine
Maroc

Origine
Origine
Indonésie

Origine
Origine
Vietnam

LGT
Description
Origine : Maroc.« Le goût et la fraîcheur de la méditerranée. »Tomates, concombres, poivrons, orange, oignons, citrons, huile d'olive, cumin...

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion, Calédonie, Antilles.« Frais et vertueux par le gingembre et le curcuma ! »Mélange de légumes croquants en infusions dans un mélange d'épices maison...

Origine
Origine
Maroc

LGT
Description
Origine : Maroc.« Le grand carnaval de saveurs de là-bas ! »Poivrons, tomates, oignons, coriandre, ail, huile d'olive, citrons, origan...

LGT
Description
Origine : Vietnam.Tout en équilibre !Choux chinois, carottes, blancs de poulet, herbes, cacahuètes, oignons frits, citrons verts...

LGT
Description
Origine : Île Maurice."La salade du pêcheur"Salade de poisson frit, tomates, oignons, coriandre, câpres, parmesan...

LGT
Description
Origine : Liban."La méditerranéenne !"Salade de pois chiches, abricots secs, champignons...



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Polynésie.

Origine
Origine
Île Maurice

Origine
Origine
Polynésie

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Toutes les couleurs de l'Inde au service de la mer, un festival de saveurs ! »Se mange froid ou chaud avec du riz, pain ou des galettes indiennes.Plat froid composé de crevettes ou poisson frits et infusé dans un mélange d'épices, ail, oignons, vinaigre et piment...

Origine
Origine
Haiti

Origine
Origine
Corée

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion, Calédonie, Antilles.« Frais et vertueux par le gingembre et le curcuma ! »Mélange de légumes croquants en infusions dans un mélange d'épices maison...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île de la Réunion, Calédonie, Antilles

Origine
Origine
Corée

LGT
Description
Origine : Martinique, Antilles.

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.

LGT
Description
Origine : Corée.

LGT
Description
Origine : Haiti.

Origine
Origine
Martinique, Antilles

LGT
Description
Origine : Corée.



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Maroc.« Il ne manque rien à cette recette ! »Soupe complète à base de bœuf, céleri, poivrons et tomates, 3 légumes secs, citrons et épices...

LGT
Description
Origine : Yémen.Le pot au feu yéménite !Le même que le français mais plus goûteux et plus exotique naturellement ...

Origine
Origine
Grèce

LGT
Description
Origine : Grèce.« Pour affronter l'hiver ! »Bouillon de poule, légumes, citrons, riz et œufs ...

LGT
Description
Origine : Pakistan.« L'agneau enchanté ! »Agneau, herbes et épices, pois cassés, lentilles, boulgour, échalotes frites...

Origine
Origine
Pakistan

Origine
Origine
Thaïlande

LGT
Description
Origine : Thaïlande.« Le raffinement asiatique au service de votre palais. »Soupe complète à base de poulet et crevettes, citronnelle, combava, tamarin, échalotes, ail et citron vert...

Origine
Origine
Yémen

Origine
Origine

Origine
Origine
Maroc

Origine
Origine
Chine

LGT
Description
Origine : Chine.« La chine rencontre les Mascareignes ! »5 bouchons plongés dans un bouillon de poule, cives...

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Île Maurice."Soupe végétarienne mais pas sans protéines !"Herbes aromatiques, lentilles, épices... 

LGT
Description
"Les produits de la ferme dans une spécialité slave"Soupe paysanne de légumes et viandes.



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Sénégal.« Africain certes mais au goût des européens, peut-être la moutarde alors ! »À accompagner avec du riz. Poulet mariné et cuisiné, sauce à l'oignon, moutarde et citrons verts...

LGT
Description
Origine : Rwanda.« Le poulet bien accompagné de légumes et bananes ! »À accompagner avec de la semoule, foufou, riz ou du pain. Ragoût de poulet aux 5 légumes et bananes plantain

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Maroc

LGT
Description
Origine : Mascareignes.« Un classique qui fait l'unanimité car il est à la fois goûteux et peu relevé! »À accompagner avec du riz. Poulet roussi et fini en sauce à base d'ail, gingembre, oignons, thym, curcuma et tomates...

Origine
Origine
Rwanda

Origine
Origine
Thaïlande, Antilles

LGT
Description
Origine : Thaïlande, Antilles.« Un cocktail d'épices adouci par le lait de coco ! »Accompagner avec du riz de préférence. Ragoût de poulet aromatisé à partir d'un mélange d'épices "Curry", lait de coco, tamarin, quatre épices et pommes de terre...

LGT
Description
Origine : Inde.« Épicé et doux à la fois, comme peuvent l'être les hommes parfois ! »À accompagner avec du riz. Poulet en sauce tomatée et mélange d'épices maison au beurre clarifié et herbes aromatiques, finition aux amandes en poudre...

Origine
Origine
Sénégal

Origine
Origine
Tunisie

LGT
Description
Origine : Ethiopie.« Le poulet et son œuf miel et berbéré ! »À accompagner avec de la semoule, foufou, riz ou du pain. Ragoût de poulet, œufs, abats assaisonné au berbéré (Mélange d'épices) et miel ...

LGT
Description
Origine : Maroc.« Le tajine dans tous ses états ! »À accompagner avec de la semoule ou du pain. Ragoût de poulet au "Raz el Hanout", épices, olives, citrons confits ...

Origine
Origine
Mascareignes

Origine
Origine
Ethiopie

LGT
Description
Origine : Tunisie.Le ragoût qui en a (du goût !).Ragoût de poulet et de gombo ou aubergines harissa tunisien et mélange d'épices à base de roses, menthe...



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Dans une cabane au bord de l'eau ! »À accompagner avec du riz de préférence. Poitrine de porc fumée artisanale, aubergines (Bringelles) aux épices et tomates...

LGT
Description
Origine : Île Rodrigues.« Le mariage de trois ingrédients faits pour vivre ensemble ! »À accompagner avec du riz de préférence. Rôti de porc mariné au rhum et cuisiné au miel et au citron...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Martinique, Antilles.« Quand la douceur de l'ananas rencontre la chaleur du colombo ! »À accompagner avec du riz de préférence. Ragoût de porc aromatisé à partir d'un mélange d'épices colombo, quatre épices, courgettes, ananas...

Origine
Origine
Madagascar

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« France-Inde : 1 partout ! »Accompagner avec du riz de préférence. Échine en civet et épices indiennes...

LGT
Description
Origine : Mascareignes, Antilles.« Il est sans doute devenu le plus connu des plats exotiques ! »À accompagner avec du riz. Plat relevé à base de saucisses et poitrine fumées en sauce tomates et épices...

Origine
Origine
Mascareignes, Antilles

LGT
Description
Origine : Madagascar.Ragoût de porc au lait de coco et feuilles de manioc pilées ...

Origine
Origine
Martinique, Antilles

Origine
Origine
Île Rodrigues

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Ragoût de pieds de cochon façon créole »Ragoût de pieds et jaret...

LGT
Description
Origine : Inde.Portugais à l'origine des vindayes, vinho y alho...Cuisiné dans une pâte d'épices propre aux vindayes, moutarde, curcuma, fenugrec...
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< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Afghanistan.Au carrefour du Moyen-Orient et de l'Inde ...Ragoût de bœuf aux épices, citrons verts et épinards ...

Origine
Origine
Hongrie

Origine
Origine
Afghanistan

LGT
Description
Origine : Hongrie.« Le bœuf et le paprika des carpates! »Ragoût de bœuf tomaté au paprika et cumin, vin, herbes, poivron ...

Origine
Origine
Belgique

Origine
Origine
Sénégal

Origine
Origine
Madagasacar

Origine
Origine
Erythrée

LGT
Description
Origine : Croatie.« Spécialité ensoleillée de Croatie ! »Accompagner avec des pâtes ou du riz. Daube de bœuf tomaté, aigre doux, mariné au vinaigre, pruneaux, vin, légumes ...

LGT
Description
Origine : Belgique."Avec cette spécialité savoureuse la Belgique figure les tropiques en Europe !"Accompagner avec des frites. Bœuf en ragoût, lardons, pain d'épices et bière brune !

Origine
Origine
Texas

LGT
Description
Origine : Texas.« Pas que pour les cow-boys celui-ci ! »Accompagner avec du riz de préférence ou des tranches de pain frais beurrées. Bœuf et poitrine fumée en sauce, épices, haricots rouges et un secret de plus ...

LGT
Description
Origine : Erythrée.« Un cocktail d'épices de la corne de l'Afrique ! »Accompagner avec du riz de préférence ou galette. Ragoût de bœuf tomaté aromatisé à partir d'un mélange d'épices "Berbéré"...

LGT
Description
Origine : Sénégal.« Une façon originale d'associer le boeuf et l'arachide ! »À accompagner avec du riz. Ragoût de bœuf tomaté à base de pâte d'arachide, choux et carottes...

Origine
Origine
Croatie

LGT
Description
Origine : Madagascar.« Peut être le préféré de votre serviteur, on goûte, on est addicte aux feuillages sans équivalent ! »À accompagner avec du riz. Bouillon de boeuf à base de gingembre, ail, oignons et tomates...cuisiné avec des "brèdes mafane" ou épinards ou cresson selon saison.



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Iran.Le plat national Iranien aux saveurs d'herbes et de citrons secs ...Ragoût d'agneau aux herbes fines et épinards, haricots rouges et citrons amani ...

Origine
Origine
Iran

Origine
Origine
Iran

LGT
Description
Origine : Iran.Le plat national Iranien aux saveurs de citrons séchés ...Ragoût d'agneau tomaté, aux épices, lentilles corail et citrons amani...

LGT
Description
Origine : ChypreTypiquement méditerranéenPlat cuisiné à base d'agneau, agrumes, légumes et pomme de terre, herbes et miel...

LGT
Description
Origine IranPlat iranien complet aux saveurs de curcuma et mélange d'épices...Ragoût d'agneau aux épices, pois chiche, haricots blancs et pomme de terre, citrons amani...

Origine
Origine
Chypre

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Iran

Origine
Origine
Maroc

Origine
Origine
Iran

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Nigeria

LGT
Description
Origine : Inde.Aussi doux que l'ingrédient principal ...Curry d'agneau haché, yaourt, épices, tomates, petits pois ...

LGT
Description
Origine : Iran.Le plat national Iranien aux saveurs d'herbes et de citrons secs...Ragoût d'agneau aux herbes fines et épinards, haricots rouges et citrons amani...

LGT
Description
Origine : Nigeria.Ragoût d'agneau, poivrons et haricots blancs, peu épicé au goût d'herbes aromatiques...

LGT
Description
Origine : Inde.« Tomates, épices et yaourt pour les palais délicats ! »Accompagner avec du riz de préférence ou galette.Ragoût d'agneau tomaté aromatisé à partir d'un mélange d'épices "Massala" et de yaourt ...



< SOMMAIRE< SOMMAIRE

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Le plat national des Mauriciens, les Portugais auraient pu aussi l'adopter ! »À accompagner avec du riz ou du pain. Poisson salé blanchi et rissolé puis cuit dans une sauce à base d'oignons, ail gingembre et tomates et gros piments...

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Espagne.« A manger avec les doigts! »Accompagner avec du riz de préférence, Gambas sautées et flambées, ail, persil, poivrons, oignons, tomates ...

Origine
Origine
Comores

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Une idée simple et une façon efficace et subtile d'accommoder le thon. »À accompagner avec du riz. Thon en miettes, cuisiné dans une garniture à base d'oignons, de tomates, de curcuma, d'ail, de gingembre, combava et de piments neutres...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.Morue cuisinée en rougail, combava et chouchou ... (Chayotte ou christophine selon la région)Un plat de choix !

Origine
Origine
USA

Origine
Origine
Île Rodrigues

LGT
Description
Origine : Île Rodrigues.« France-Inde : 1 partout ! »Accompagner avec du riz de préférence.Poulpes (Ourites) en civet et épices indiennes...

Origine
Origine
Espagne

Origine
Origine
Martinique, Antilles

LGT
Description
Origine : Martinique, Antilles.Le meilleur des îles autour du crabeCrabe herbes aromatiques, piment, citron, épices...

LGT
Description
Origine : USA.Quand la lotte rit !Lotte en sauce américaine.

LGT
Description
Origine : Comores.Le ciel, la terre et la mer dans un plat !Feuilles de manioc lait de coco et sounouk frit.
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LGT
Description
Origine : Liban.« Légumes cuisinés dans un cocktail d'épices adouci par le lait de coco ! »Accompagner avec du riz de préférence.

Origine
Origine
Liban

Origine
Origine
Mascareignes

Origine
Origine
France

Origine
Origine
Maroc

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Mascareignes.« Un plat populaire pour les végétariens! »À accompagner avec du riz. Oeufs durs en sauce cari et massalé, à base d'ail, gingembre, oignons, thym, curcuma et tomates...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Inde

LGT
Description
Origine : Inde.« Pour "mouiller" son riz ! »Lentilles, carottes, oignons, ail, gingembre, feuilles curry...

LGT
Description
Origine : Maroc."Le goût fondateur !"6 légumes au goût de l'orient.Légumes en ragoût aux épices et tomates ...

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : France."Le sud, rien que le sud!"Ragoût de légumes mijotés au herbes de méditerranée, huile d'olive...

LGT
Description
Origine : Inde."L'héritier des vindaloo lui même découvert par les portugais !"Compote salée d'aubergines aux épices.

LGT
Description
Origine : Île Maurice."Riz végétarien à méditer !"Riz aux légumes, herbes aromatiques et épices, yaourt...

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion."Chouchou, christophine ou chaiyotte ? "C'est dans le titre !
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LGT
Description
Origine : Vietnam.« Frais et complet à la fois, vive la street food ! »Vermicelle de riz, salade, blancs de poulet mariné à la citronnelle et citrons verts, concombres et carottes, échalotes frites, cacahuètes, menthe, coriandre...

Origine
Origine
Israël

Origine
Origine
Chine

LGT
Description
Origine : Israël.« Saveurs variées et mélange heureux ! »Fenouil, avocats, pamplemousse, fêta, tomates, olives ...

LGT
Description
Origine : Inde.« Street food aux détours de l'Inde! »Plat complet, poulet mariné braisé (Yaourt, citrons verts, gingembre ... mélange épices Tandoori), riz safrané, achards de légumes ...

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Vietnam

Origine
Origine
Russie

LGT
Description
Origine : Chine.« Ce sont donc cela les fameux rouleaux de printemps ! »Garniture de viande, crevettes, légumes, menthe et vermicelle enroulés dans une galette de riz...

Origine
Origine
Catalogne

Origine
Origine
Thaïlande

Origine
Origine
Vietnam

LGT
Description
Origine : Thaïlande.Pour les carnivores.Salade de bœuf émincé, salade verte, sauce thaï...

LGT
Description
Origine : Vietnam.Tout en équilibre !Choux chinois, carottes, blancs de poulet, herbes, cacahuètes, oignons frits, citrons verts...

LGT
Description
Origine : Russie.Aussi calorique qu’il puisse faire froid !Macédoine de légumes liés par une sauce riche.

LGT
Description
Origine : Catalogne.Un salade au caractère catalan ...Morue frite, poivrons grillés, olives, oignons...
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Origine
Origine
Île Maurice

Origine
Origine
Iran

Origine
Origine
Chine

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Une pépite de la street food asiatique, renversant non ? » Plat complet, oeuf au plat, shop-suey de poulet, légumes, champignons, riz...

LGT
Description
Origine : Maroc."Le goût fondateur !" Semoule fraisée à la main, légumes, trois viandes, épices et raisins secs...

Origine
Origine
Maroc

LGT
Description
Origine : Espagne.Paella au bouillon de fruits de mer, poulet, agneau, chorizo, poivrons, tomates, fruits de mer, petits pois...

Origine
Origine
Espagne

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Comme une paella indienne ! » Poulet mariné cuit dans son riz, œufs, légumes, pomme de terre, herbes, safran, épices...

Origine
Origine
Île Maurice

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Maroc.« Le tajine dans tous ses états ! ». À accompagner avec de la semoule ou du pain. Ragoût de poulet au "Raz el Hanout", épices, olives, citrons confits...

Origine
Origine
Maroc

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Marco Polo les a découvertes en Chine ! ». Plat complet ! Nouilles jaunes sautées au wok, poulet, crevettes, omelette, légumes, champignons, cives et sauces...

LGT
Description
Origine : Iran.Gâteau de riz au poulet persan ! Plat complet au riz crémeux safrané et poulet cuisiné, cuisson au four...

LGT
Description
Origine : Chine.Subtile et exotique à la fois !Poulet mariné frit puis cuisiné dans une sauce aigre douce sur un lit de riz aux légumes
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LGT
Description
Origine : Inde.« Simple et parfumé ! »Accompagne tous les plats en sauce. Curcuma, ail, oignon, gingembre, tomates, laurier, cannelle...

Origine
Origine

Origine
Origine
Inde

LGT
Description
Origine : Île Maurice"Garnie ou accompagne les plats en sauce"Farine, huile, eau, sel pour une pâte feuilletée...

LGT
Description
Origine : Iran.Gâteau de riz, ricota, yaourt, safran, jaunes d’œuf...

LGT
Description
Origine : Catalogne"La patate au goût de méditerranée ..."Pomme de terres frites et recuites dans des herbes méditerranéennes.

Admin
Note
Catalogne

Origine
Origine
Iran

LGT
Description
Origine : Paraguay.« Des féculents et des proteines pour les végétariens et les autres aussi ! »Galette de maïs, garnie ou accompagne les plats en sauce. Farine de mais, oignons, lait, fromage, œufs ...

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Pour les adeptes des galettes traditionnelles. »Garnie ou accompagne les plats en sauce. Farine, huile, lait, sel pour une pâte levée...

Origine
Origine
Afrique du Nord

Origine
Origine
Paraguay

Origine
Origine
Île Maurice

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Afrique du Nord.« Comme là bas ! »Accompagne tous les plats en sauce. Au beurre, raisins secs, citrons confits et olives...

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Marco Polo les a découvertes en Chine ! »Accompagne tous les plats en sauce. Nouilles jaunes sautées au wok, légumes, champignons, cives et sauces...
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LGT
Description
Origine : Liban.« Légumes cuisinés dans un cocktail d'épices adouci par le lait de coco ! »Accompagner avec du riz de préférence.

Origine
Origine
France

LGT
Description
Origine : Inde.« Pour "mouiller" son riz ! »Lentilles, carottes, oignons, ail, gingembre, feuilles curry...

Origine
Origine
Mascareignes

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : Mascareignes.« Avec du riz nul besoin de protéines animales ! »Pois du cap, pomme de terres, massala, oignons, ail, gingembre...

Origine
Origine
Inde

LGT
Description
Origine : Maroc."Le goût fondateur !"6 légumes au goût de l'orient.Légumes en ragoût aux épices et tomates ...

LGT
Description
Origine : Île Maurice.

Origine
Origine
Île Maurice

LGT
Description
Origine : France.

Origine
Origine
Maroc

Origine
Origine
Liban

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Comme une paella indienne ! »Poulet mariné cuit dans son riz, œufs, légumes, pomme de terre, herbes, safran, épices ...

Origine
Origine
Île de la Réunion
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LGT
Description
Origine : Île de la Réunion, Antilles.« Le concentré de soleil pour tous ! »Accompagne les caris à base de viande surtout. Tomates hachées accompagnées de gingembre, oignons, coriandre et piments...

Origine
Origine
Île de la Réunion, Antilles

Origine
Origine
Île Rodrigues

LGT
Description
Origine : Île Rodrigues.« Une association heureuse ! »Accompagne les caris. Piment, citrons confits, miel...

LGT
Description
Origine : Texas."La vraie sauce barbecue"Idéale pour laquer les grillades en fin de cuisson.

LGT
Description
Origine : Inde."Sucré, salé, acide, épicé... le palais s'affole !" Mangue compotée dans des épices, sucre, vinaigre et piment.

Origine
Origine
Île Maurice, Inde

Origine
Origine
Texas

LGT
Description
Origine : Île Maurice.« Un autre goût pour ce légume ! »Accompagne les caris à base de viande surtout. Chair d'aubergines grillées, citron, oignons, coriandre et piments...

Origine
Origine
Inde

LGT
Description
Origine : Île Maurice, Inde.« Une association délicate ! »Accompagne les caris et ragoûts... Chair de noix de coco accompagnée de coriandre fraîche, menthe, tamarin et piments...

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Plutôt fort mais quels sont ces parfums ? »Accompagne tout. Pâte de piment vert au combava, citron, gingembre...

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Une association riche ! »Accompagne les caris. Pâte de cacahuètes, tomates, oignons, piments...

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île de la Réunion

Origine
Origine
Île Maurice
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Admin
Note
Thaïlande

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
Inde

Origine
Origine
États-Unis

LGT
Description
Origine : États-Unis

LGT
Description
Origine : ...

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Très parfumé et délicat à la fois ! »Pour réussir ses achards de légumes et de fruits.Mélange d'épices complexe maison...

LGT
Description
Origine : Tunisie.

LGT
Description
Origine : Inde.« Très parfumé et délicat à la fois ! »Pour réussir la cuisine indienne.Mélange complexe d'épices maison...

Origine
Origine
Turquie

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Inde.

LGT
Description
Origine : Turquie.

Origine
Origine
Tunisie

LGT
Description
Origine : Thaïlande.
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LGT
Description
Origine : Maroc, Îles.« Rêves de fruits ! »Oranges ou fruits exotiques dans une infusion de zestes, menthe, citron vert, cannelle et girofle et rhum arrangé ...

Origine
Origine
Brésil

Origine
Origine
Maroc, Îles

LGT
Description
Origine : Brésil.Mi flan mi gâteau, coco, oeufs, vanille et sucre ...Du Portugal au Brésil !

LGT
Description
Origine : Portugal.« Un pépite portugaise ! »Crème anglaise vanillée vernie au sirop dans une pâte feuilletée...

LGT
Description
Origine : Thaïlande.«Le riz au lait ... de coco !»Riz gluant au lait de coco et mangue en sirop.

Origine
Origine
Pérou

Origine
Origine
Portugal

Origine
Origine
Cameroun

Origine
Origine
Thaïlande

LGT
Description
Origine : Île de la Réunion.« Un petit pêché ! »La vraie à la chantilly , vanille, épices, mangue fraîche, ...

LGT
Description
Origine : Pérou.« Un petit pêché ! »Ganache de chocolat noir, zestes de citrons verts et gingembre confit ...

Origine
Origine
Chine

LGT
Description
Origine : Chine.« La crème des ... ! »Crème au lait de coco et combava ...

Origine
Origine
Île de la Réunion

LGT
Description
Origine : Cameroun.Gâteau de manioc fraisL'Afrique dans un dessert ou un dessert sorti de terre!
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LGT
Description
Origine : Cameroun.Gâteau de manioc fraisL'Afrique dans un dessert ou un dessert sorti de terre!

Origine
Origine
Far breton

Origine
Origine
?

LGT
Description
Origine : Brésil.Mi flan mi gâteau, coco, œufs, vanille et sucre ...Du Portugal au Brésil !

LGT
Description
Origine : Far breton.« Le dessert qui illumine le visage des bretons sur toute la planète ! »Lait, farine, œufs, sucre, pruneaux et beurre bien sûr...

LGT
Description
Origine : Chine.« La crème des ... ! »Crème au lait de coco et combava ...

Origine
Origine
Grèce

LGT
Description
Origine : Allemagne.« On pourrait le nommer le pain métis ! »Farine, beurre, sucre, miel, épices ...

Origine
Origine
Bretagne

Origine
Origine
Brésil

LGT
Description
Origine : Bretagne.« On aurait pu le nommer Palais breton ! »Farine, beurre, sucre, œufs ...

LGT
Description
Origine : Grèce.Gâteau de fruits secs, cognac, jus de fruits ...Un concentré de littoral dans une douceur!

Origine
Origine
Allemagne

Origine
Origine
Cameroun

Origine
Origine
Chine

Origine
Origine
Grèce

Origine
Origine
Ecosse 

LGT
Description
Origine Ecosse.Le cake au whisky, aux épices et fruits secs.
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